
 

Limbisches System 

• Liebe 

• Gefühl der Sicherheit 

• Wohlfühlen 

• Freude/ Glück 

• Geborgenheit 

• Wärme 

• angenehme Berührung 

• Aggression/ Hass 

• Angst/ Unsicherheit/ Erwartungsunsicherheit 

• Trauer/ Traurigkeit  

• Ärger/ Wut 

• Ablehnung 

• Kälte 

• unangenehme Berührung 

negative 
Gefühle 

- 

positive 
Gefühle 

+ 


